
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

111SKIN/  ألكسندرايدس الطبيب والزميل في الجمعية الأمريكية للجراحين الدكتور يانيس 

 

 

 السيرة الذاتية

  111  وهو مؤسس ومدير قسم الجراحة في  للجراحينطبيب وزميل في الكلية الأمريكية    س الدكتور يانيس ألكساندريد
عن    .Harley St 111  هارلي ستريت تزيد  خبرة  يمتلك  تجميل  جراح  يانيس  الدكتور  مجال    ا  عام   20بلندن.  في 

  ا  كبير   ا  في مجال الأبحاث الطبية الشخصية مما أكسبه شهرة واحترام   ا  عام   30الممارسات الطبية الخاصة وأكثر من  
بي  و البورد الأور و   التجميل  البورد الأمريكي لجراحة على اعتماد من  الحاصل  الطبيب الجرّاح الرائد  أنشأ  حول العالم.  



 
 
 
 

العضو الوحيد  وهو حتى اليوم    2001الطبي المرموق في لندن عام  ز  مرك ال، عيادته في  للجراحة التجميلية والترميم
هذه المؤهلات. ابتكر الدكتور يانيس  على    ا  الذي يُجري ممارسات جراحية وطبية في المدينة معتمدمزدوج  الحائز اعتماد  

  هذه التقنية  تمنح .الجزء السفلي من الوجه والفك والرقبة في إجراء واحد  تشدّ  ة به، وهي تقنية رائدةالخاص Y Liftتقنية 
متخصص في تكبير الثدي وشفط الدهون  وهو بالإضافة إلى ذلك،    .طويلا    ا  لا يتطلب التعافي منها وقتو نتائج طبيعية  

 وتجميل الأنف وشد الوجه.

Translation is too long to be saved 
ولد الدكتور يانيس في اليونان لعائلة من الأطباء والعلماء، وتخرج بمرتبة الشرف من كلية الطب في أثينا، ثم تلقى  

عالمي ا بابتكاراتها في هذا المجال.  الشهيرة    تدريب ا في الجراحة التجميلية وجراحة ترميم الجمجمة والوجه في جامعة ميامي
أحد أكثر مراكز الصدمات ازدحام ا في الولايات  التي تضم  مستشفى جاكسون ميموريال  في    ا  مقيم   ا  أثناء عمله كان متدرب

بالمتحدة.   مرضى مصابين  يانيس على  الدكتور  اطّلع  المركز،  وأجرى عمليات    حروق في هذا  معقدة  بالغة  جراحية 
لجراحة التجميلية  ل  ات بعيدة المدى لتأثير ؛ فعرف أهمية اطلقات نارية كتلك الناجمة عن    صابات خطيرة لإ  ضحايا تعرّضوا ل

مهاراته في الجراحة  حيث وسّع    جامعة بيتسبرغبعد ذلك، قصد الدكتور يانيس    .ته ورفاهي  الفرد   على حياة رميمية  والت
 المجهرية المعقدة باستخدام المجاهر المتخصصة والأدوات الدقيقة.

 

أجرى آلاف العمليات  و   منقطع النظير في التميّز الجمالي   ا  ، أظهر الدكتور يانيس تفانيHarley St 111منذ تأسيس  
  مرموقة على غرار   هيئات حسب  طبيب في مجاله   100ضمن أفضل    ا  الجراحية لعملاء دوليين، مما أهلّه ليكون دائم 

RealSelf.comءات التي تقدّمها  الإجر الأطباء العاملين فيها و حظى اوي   منصة بحثية يصل إليها آلاف المرضى   ، وهي
يانيس  .  بسمعة طيبة الدكتور  المبتكرة    يجمع  ا  شخصي  ا  أسلوبيعتمد  والتقنيات الجراحية  الجراحية  العلاجات غير  بين 

نتائج   لضمان  المتقدمة  الطبية  خارج فريدة  والتكنولوجيا  المرضى.  سلامة  مستويات  لندن  وأعلى  في  يشارك عيادته   ،  
ا في البعثات الجراحية في الخار   الطبيب الرائد مشاكل  بعض أنواع ال  مالية لتصحيحالموارد  من يفتقر إلى ال  ج لمساعدة أيض 

 مثل الشفة المشقوقة والحنك المشقوق.

يتعلق بتعزيز بشرة صحية وجميلة، وبدأ عام    اكتسب الدكتور يانيس بفضل خبرته كجراح تجميلي رائد رؤية فريدة في ما
البلغاري لتطوير صيغة    2004 بالتعاون مع فريق من مهندسي الكيمياء الحيوية عملوا سابق ا ضمن برنامج الفضاء 

NAC Y2 ّإن أستيل سيستين ب من الأحماض الأمينية يُعرف باسم  . وهذه الصيغة هي علاج رائد يتميز بمرك  (NAC)  
. يُعد هذا الأخير  لتصنيع أحد أقوى مضادات الأكسدة في الطبيعة، وهو الجلوتاثيون   الجسم البشري   ياالذي تستخدمه خلا

الدكتور يانيس هذه  غرس    ،زالة السموم ودعم وظيفة الكولاجينلإللدفاع عن البشرة ضد أضرار الجذور الحرة، و   ا  ضروري



 
 
 
 

مرضى بعد الجراحة.  لالذي وصفه ل   Dramatic Healing Serumالتركيبة الحاصلة على براءة اختراع في مصل  
نتائ  أظهر هذا الجلد مختلف    استثنائية علىج  المصل  الجراحة.  مناطق  المتضررة من  تلك  نجاح مصل    وليس فقط 

Dramatic Healing Serum   وإيفا فعملا على طرح إصدار    وكثرة الطلب عليه شكّلا مصدر إلهام للدكتور يانيس
بالتجزئة:   للبيع  مخصص  وانطلاقY Theorem Repair Serum NAC Y² TMمنه  نشأت   ا  ،  الفكرة  هذه    من 

111SKIN . 

ا في ست مجموعات    60. واليوم، تمتلك العلامة التجارية أكثر من  2012المجموعة في هارودز بلندن عام    أٌطلِقت منتج 
 في سوق العناية بالبشرة.ورقة رابحة  ابراء والمستهلكون أنها جميعه يشهد المحررون والخمختلفة 

"مطلوب مني كجراح تجميل أن أفهم احتياجات مرضاي وأن أزرع في نفوسهم سعادة أكبر. ما  يقول الدكتور يانيس:  
شخص ما. يبقى هدفي  حدثه الإجراءات التجميلية على حياة من إنسان مثالي، لكني لمست التغيير الإيجابي الذي قد تُ 

 النهائي تسخير قدرتي لتقديم بشرة أكثر صحة وجمالا  لعملائي." 

 دكتور يانيس ألكسندرايدس عضو في:  

 الجمعية الأمريكية لجرّاحي التجميل •
 الجمعية الأمريكية لجراحة التجميل  •
 الجمعية الدولية لجراحة التجميل •
 المجلس الطبي العام البريطاني  •

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 ألكسندرايدس محطات في حياة الدكتور يانيس 

 ج مع مرتبة الشرف من كلية الطب في أثينا تخرّ : 1990

أتمّ دراسات الجراحة التجميلية العامة في جامعة تمبل، مركز ألبرت أينشتاين الطبي في فيلادلفيا  :  1995  –  1992
 ببنسلفانيا 

 درس الجراحة التجميلية وجراحة اليد في جامعة بيتسبرغ  :1996 – 1995

 ج من جامعة ميامي في مستشفى جاكسون ميموريال كجراح تجميل وترميم تخرّ : 1999

 حصل على اعتماد البورد الأمريكي في الجراحة التجميلية والترميم  :2000

 لندن في  Harley St 111أسس عيادة : 2001

البلغاري    ا  ياء الحيوية الذين عملوا سابق مع مهندسي الكيم : تعاون  2004 للبشرة  علاج  لتقديم  ضمن برنامج الفضاء 
 التي تحفز إنتاج أحد أقوى مضادات الأكسدة في الطبيعة، وهو الجلوتاثيون إن أستيل سيستين  صيغة  يحتوي على 

 Harley Street 111عملاء  ل Dramatic Healing Serumمصل بتكر : ا2008

، وهي المنتجات  Harley St 111ته  ي عياد ف  SKIN 111  منتجاتعلى إطلاق    ا  عام   20بمرور  احتفل    :2009
 الجراحة التجميلية التي تصدرت مجال  

 لندن ب ي هارودز ف 111SKIN منتجات أطلق :2012

 التي تعالج الترهل في منطقة أسفل الوجه والرقبة  المميزة الخاصة Y-Faceliftم تقنية قدّ  :2012

 في هارفي نيكولز في لندن 111SKIN CRYO/HEATقدّم علاجات :2017

 ا  عالمي SKIN SPA/ CLINICS 111ع توس   :2018

 Space، المتوفرة في مختلف أنحاء العالم في مواقع مرموقة مثل  111SKINالذكرى السنوية العاشرة لمنتجات    :2022
NK  وNordstrom  وLane Crawford  وJoyce  وMecca  . 


